Mobilitat — Arbeit — Gesundheit

Wichtige AU-Kennzahlen der Beschéftigten im Uberblick
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—o— 8% AU-Falle je Beschaftigten

Verteilung nach Krankheitsarten*

*Anteile an allen AU-Tagen in Prozent

Mehr als jeder fiinfte AU-Tag (24,3%) wird 24,3%
durch Muskel-Skelett-Erkrankungen

Muskel-Skelett-System

AU-Tage je Beschéftigten

Entwicklung im Zeitverlauf

Zwischen 2009 und 2019 ist die Anzahl der
AU-Falle um +27,0% und die der AU-Tage
um + 36,3% gestiegen.

Im Vergleich zum Vorjahr sind die krankheits-
bedingten Fehlzeiten allerdings wieder leicht
2019 zuruckgegangen.

55,5%
aller Fehltage werden
allein durch diese

verursacht.
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psychische Stérungen (16,8%) und jeder
siebte Fehltag auf Atemwegskrankheiten
(14,4%) zuriick. 14,4%
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Uber die Halfte aller Fehltage sind allein
durch diese drei Diagnosen bedingt.
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System Stérung

Atmungssystem

Exkurs Coronavirus-Pandemie:
Monatlicher Krankenstand 2020

Die Fehlzeiten im Zusammenhang mit Covid-19-
Fallen folgen im Wesentlichen der allgemeinen
epidemiologischen Entwicklung im Jahr.

Deren Anteile an allen AU-Féallen bzw. AU-Tagen
liegt in Bereich zwischen 0,3% bis 1,0% je Monat.

AU-Quoten nach Krankheitsarten*

*Anteil der Beschéftigten mit mindestens einem AU-Fall pro Krankheitsart in 2019

Etwa jeder vierte Beschiftigte (25,3%) ist mindestens
einmal im Jahr aufgrund von Atemwegserkrankungen
krankgeschrieben.

Bei den Muskel-Skelett-Erkrankungen bzw. bei den
psychischen Storungen sind mit 14,1% bzw. 5,7% pro
Jahr deutlich weniger betroffen.
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AU-Tage je 10.000 Beschaftigte —o— AU-Félle je 10.000 Beschéftigte
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58,3%

Mobilitat — Arbeit — Gesundheit

Ergebnisse der BKK-Umfrage

Mobilitat der Beschaftigten

Insgesamt wurden in ganz Deutschland
3000 Beschiftigte zu ihrer Mobilitat, ihrer
Gesundheit und zu ihrer Arbeit befragt.

=17

Kilometer

Beschéftigte
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Beschiftigte legen im Durchschnitt
rund 17 Kilometer auf dem
Hinweg zur Arbeit zuriick.

Im Mittel bendtigen Beschaftigte
rund 25 Minuten auf dem Weg von

ihrem Wohnort zu ihrem Arbeitsort. Mlnuten

55,6%

2207

Mebhr als jeder zweite Beschaftigte (55,6%) —
verwendet flir den Weg zur Arbeit das

Auto als Hauptverkehrsmittel.

54,0%
2207
Etwas mehr als die Halfte der befragten
Beschaftigten (54,0%) arbeiten
zumindest ab und zu im Homeoffice.

35,2%
P T

Von mehr als einem Drittel (35,2%) der librigen Be-
fragten werden der Vorgesetzte bzw. der Arbeitgeber @

als Hinderungsgrund fiir Homeoffice angegeben.

Mobilitat, Gesundheit und Sozialleben*

*Anteile der Befragten in Prozent

Mit zunehmender Wegentfernung Unzufriedenheit mit 50 Klometer und mehr S 21,2%
. der arbeitsbezogenen .?‘ ,
bzw. Wegdauer fiir das Pendeln zur Mobilitst HAMS unter 10 Minuten 11,0%

Arbeit wachst die Unzufriedenheit
mit dem damit verbundenen
Aufwand.

Negativer Einfluss der
Mobilitat auf die
korperliche Gesundheit

Gleichzeitig nimmt der negative
Einfluss auf die Gesundheit und
insbesondere das Sozialleben der
Beschaftigten stark zu.

Negativer Einfluss der
Mobilitat auf die
psychische Gesundheit

Negativer Einfluss
der Mobilitét auf das
Sozialleben
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60 Minuten und mehr 21,4%

unter 5 Kilometern 7,1%

50 Kilometer und mehr 27,8%
unter 10 Minuten 9,4%

60 Minuten und mehr 28,3%

unter 5 Kilometern 5,3%

50 Kilometer und mehr 16,6%
unter 10 Minuten 4,7%

60 Minuten und mehr 17.1%
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unter 10 Minuten
60 Minuten und mehr

Coronavirus-Pandemie: Auswirkungen auf Mobilitat und Gesundheit*

*Anteile der Befragten in Prozent

Fiir die Mehrheit der Beschiftigten hat die Pandemie keine oder

sogar positive Auswirkungen auf Gesundheit und Arbeit.

Jeder vierte Befragte gibt jedoch einen negativen Einfluss auf
die psychische Gesundheit bzw. das Arbeitsleben an.
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59,9% 67,0%

gesamtes psychische korperliche
Arbeitsleben Gesundheit Gesundheit
M (eher) negativ neutral (eher) positiv

10,9% 18,6%
26,6% ‘

Einerseits nimmt Nutzung von Informations-
und Kommunikationstechnik (IKT) und
Homeoffice in Pandemiezeiten deutlich zu,
andererseits geht das Pendeln stark zuriick.
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Nutzung moderner IKT

45,8% 48,0%

Homeoffice
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61,2% 3,8%

(deutlich) abgenommen gleich geblieben (deutlich) zugenommen
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